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دقیقه60: مدت پاسخگویی 
40:  تعداد 

2: کد آزمون کتبی مهارت        

کدامیک از کارهاي زیر در محیط کار ضرورت دارد؟-1
.کلیه لوازم برقی باید هر چند سال یکبار کنترل شود _الف
.نصب لوازم جانبی کار و کنترل آنها واجب می باشد _ب
.شخصی استفاده نکند هر فرد تنها از حوله و لوازم -ج
.دیوار و کف سالن باید کاملا تمیز و از جنس مقاوم باشد-د

؟ ................منظور از کنترل کیفی هواي داخل محیط کار-2
.ورود هواي گرم به محیط کار را گویند -ب.خروج هوا از محیط کار را گویند -الف

.تهویه و فقدان گرد و غبار در محیط کار را گویند -د.   ورود هواي خنک به محیط کار را گویند  -ج

باشد ؟ براي عایق بندي محیط کار انجام کدام یک از کارهاي زیر صحیح می-3
.از پنجره هاي قابل نفوذ استفاده می کنیم -الف
.می کنیم شکاف هاي بین شیشه ها را باز -ب
.وسایل گرمازا در محیط کار  نصب می کنیم -ج
.از درب و پنجره هاي غیر قابل نفوذ استفاده می کنیم -د

هدف از بکارگیري تهویه مناسب محیط کار چیست ؟ -4
حرارت متناسب با فصل -بحرارت و رطوبت مناسب با فصل -الف

سرماي متناسب با فصل -دبا فصلگردش هواي متناسب -ج

وجود سیستم تهویه مطبوع در محیط هاي کار سبب چه می شو ؟ -5
.گرما و سرماي ساختمان را یکسان می کند -الف
.رطوبت ساختمان را زیاد و گرماي ساختمان را کم می کند -ب
.ختمان راکم می کند گرماي ساختمان را زیاد و سرماي سا-ج
.سرماي ساختمان را کم و گرماي ساختمان را زیاد می کند -د

؟آیا هنگام استفاده از نانوسیل شستن دستها ضروري می باشد -6



.دستها باید خیس باشد -ب.دستها حتما باید شسته شود -الف 
.حتما باید صابون زده شود -ددر صورت آلوده بودن دستها-ج

کدام قسمت ناخن باعث محکم شدن ناخن می باشد ؟ -7
لانولا -دلبه آزاد ناخن-جبستر ناخن-بسلولهاي ماتریکس-الف

مشخصاتی دارد؟سطح ناخن سالم چه -8
.سطح آن سخت و صاف و بدون موج است -ب.سطح آن سخت و صاف و داراي موج می باشد -الف

.سطح آن نرم و صاف داراي موجهاي ریز می باشد -د.سطح آن نرم و صاف بدون هیچ موجی می باشد -ج

چگونه است؟بهترین روش کوتاه کردن ناخن -9
استفاده از سوهان مرغوب -باستفاده از ناخن گیر -الف

استفاده از قیچی بزرگ-داستفاده از قیچی کوچک-ج

اگر ناخن پا را بد قیچی کنیم ، چه عارضه اي به وجود می آید ؟ -10
تري گیوم-دناخن در گوشت فرو رفته -جپینه -بمیخچه –الف

وقتی ناخن در معرض هواي سرد قرار می گیرد به کدام قسمت ناخن خون نمی رسد ؟ -11
بستر ناخن-دسر ناخن       -جصفحه ناخن      - بماتریکس -الف

وسایل کار مانیکور را چگونه ضد عفونی می کنیم ؟ -12
با جوشاندن -دداخل دستگاه اتوکلاو -جبا صابون   -ببا الکل    -الف

در مانیکور اگر بهداشت رعایت نشود ،  احتمال انتقال چه بیماري افزایش می یابد ؟ -13
دیابت و هپاتیت -دایدز و روماتیسم-جایدز و هپاتیت -بمیگرن و هپاتیت -الف

؟ براي ناخن هاي پا بهتر است ، از چه قیچی استفاده شود -14
قیچی معمولی-دقیچی کوتاهی   -جقیچی ابرو      -بقیچی زیگزاگ-الف

پاك کننده هاي ناخن به چه شکل می باشد ؟ -15
محلول -دجامد و مایع    -جمایع -بجامد       -الف

براي کوتاه کردن ناخن پا بهتر است ، از چه ابزاري استفاده شود ؟ -16
قیچی معمولی-دقیچی ابرو -ج.ناخن را با قیچی نمی گیریم -بکوتیکول ریموور -الف

؟............ اي فرمالین ماده اي است که در تقویت کننده ه-17
.بدن قرار دارد -د.ناخن قرار دارد -ج.پوست قرار دارد -ب.مو قرار دارد -الف

هدف از مانیکور کردن چیست ؟ -18
زیبا کردن انگشتان پا و جذاب تر کردن کوتیکول و نرم کردن ناخن -الف
زیبا کردن دستها و جذاب تر نمودن کوتیکول و نرم کردن ناخن و پوست اطراف آن -ب
سوهان زدن ناخنها و بلند کردن آنها و نرم کردن پوست زیر ناخن -ج
. پاك کردن لاك ناخن هاي دست و پا و سوهان زدن آنها را مانیکور می گویند-د



استفاده از سوهان بسیار زبر باعث چه می شود ؟ -19
.باعث نازك شدن ناخن ها می شود -ب.باعث رشد بهتر ناخن می شود -الف

.باعث دیرتر رشد کردن ناخن ها می شود -د.باعث ضخیم شدن ناخن ها می شود -ج

کدام قسمت ناخن را سوهان بیشتري می زنیم ؟ -20
.نوك شست دست را سوهان بیشتري می زنیم -ب.نوك انگشتان را سوهان بیشتري می زنیم -الف

.دو طرف ناخن را فقط سوهان بیشتري می زنیم -د.زیر لبه آزاد ناخن را سوهان بیشتري می زنیم -ج

استفاده می کنیم ؟براي اینکه ناخن ها شکسته یا ترك خورده نشوند ، از چه سوهانی-21
سوهان زبر آهنی -بسوهان فلزي خیلی ضخیم -الف

سوهان خشن و آج دار -دسوهان سمباده اي چوبی-ج

چه زمانی لاك زیبا به نظر می رسد ؟ -22
.زمانی که فقط با لباس هماهنگی داشته باشد -الف
.زمانی که فقط از رنگهاي شاد استفاده کنیم -ب
.زمانی که با زمینه آرایش و لباس هماهنگ و متناسب باشد -ج
. زمانی که فقط با آرایش صورت هماهنگی داشته باشد -د

از فلس ماهی در کدام لاك ، استفاده شده است ؟ - 23
لایه زیرین -دکرم -جلاك کریستال -بپوشش رویی -الف

لاك را باید در کجا نگه داري کنیم ؟ -24
.در کابینت ، روي قفسه نگهداري می کنیم -ب.در یک مکان مرطوب که داراي قفسه باشد -الف

.در مقابل نور و جایی که دیده شود -ددر یک مکان خنک و بدون نور -ج

؟شود پا با چه اشکالی باعث التهابات دردناك میکوتاه کردن ناخن هاي -25
به شکل مستقیم -بدر اشکال بیضی و مستقیم-الف

در اشکال مربع و گرد -ددر اشکال بیضی و نیم دایره -ج

کنیم ؟ میزمان استفاده از سنگ پا براي اینکه پوست پا زبر و خشن نشود ، چگونه سنگ پا - 26
.به صورت  رفت و برگشت می کشیم -ب. از یک جهت از پایین به بالا می کشیم -الف

.از یک جهت از بالا به پایین می کشیم -د.به صورت دایره وار می کشیم -ج

بهترین نوع سوهان ناخن کدام است ؟- 27
پلاستیکی -دسنباده -جکائوچویی-بفلزي -الف

نگ لاکی براي جشن هاي بالماسکه استفاده می شود ؟از چه ر-28
طلایی-دنقره اي براق -جقهوه اي-بهلویی -الف

مواد ترمیم ناخن از چه موادي استفاده می شود ؟ -29
آب و صابون -دلاك-ج%70الکل -بمواد ضد قارچ -الف



در چه صورت ناخن هاي طبیعی دچار عفونت قارچی می گردد ؟ -30
.مصنوعی جمع شود در صورتی که آب زیر ناخنهاي -ببه علت استفاده از اسپري فیکس روي ناخن-الف

به علت استفاده از پارافین  -دبه علت بخار ناشی از چسب ناخن مصنوعی -ج

انیکولازیس چیست ؟ - 31
آزاد شدن لبه ناخن -ببرجسته شدن لبه ناخن -الف

شکنندگی سطح ناخن -دکندگی لبه آزاد ناخن -ج

عیب روش موقت طراحی چیست ؟ - 32
زیبایی فوق العاده آن -بجذابیت بیش از حد آن -الف

کم دوام بودن آن -دبا دوام بودن آن -ج

حنا روي چه پوستی استفاده می شود؟-33
.پوست را با الکل پاك می کنیم -ب.پوست را با آب می شوییم -الف

.پوست به حالت عا دي باید باشد -د.پوست را با روغن چرب می کنیم -ج

حناي تازه و خوب چه رنگی است ؟ - 34
آبی                                                - دسیاه-جسبز-بقرمز–الف

به آن افزوده اند ؟ به منظور تسریع ، در تغییر رنگ مو و سیاه شدن رنگ حنا چه موادي- 35
منیزیم           -دپی پی دي -جسدیم -برنگ موقت -الف

براي نرم کردن ناخنها چه موادي استفاده می شود؟ -36
. از براق کننده لب استفاده می شود -ب.از حنا استفاده می شود -الف

.                                                از وازلین استفاده می شود -د.از مرطوب کننده استفاده می شود -ج

خمیر مورد استفاده در طراحی شامل چیست ؟ -37
رنگ حنا ، روغن وچاي دم کشیده -باسپري رنگی ، روغن رنگی ، چاي دم کشیده -الف

سایه رنگی ، پودر رنگی ،آبرنگ-داکلیل رنگی ، آبرنگ ، پودر رنگی -ج

چند نوع الماس براي تزئین ناخن داریم ؟ - 38
.الماس براي تزئین نداریم - دچنگال نگین انگشتر و-جچنگال -بنگین انگشتر -الف

پارو نیشیا چیست ؟- 39
. عفونت چین هاي اطراف ناخن را گویند -ب.عفونت قارچی ناخن را گویند -الف

تهاجم قارچ به ناخن-دفرو رفتن کناره ناخن در نسج نرم چین لترال -ج

کدام بیماري ناخن تقریبا منحصر به زنان است؟-40
اونیکولیز-دناخنک-جلایه لایه شدن ناخن -بناخن هموار -الف
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